Nicleo Esencial ShapeWorks™

La proteina es el componente esencial de practicamente
cada célula del cuerpo.

Tu cuerpo necesita diariamente las proteinas adecuadas para
mantenerse fuerte y saludable. El Polvo de Proteinas Personalizado,
libre de grasa, es la forma adecuada de complementar tu dieta con
proteinas. La correcta suma de proteinas para que tu cuerpo
mantenga la masa corporal magra que acelera tu metabolismo y
puede ayudar a combatir el hambre.

iPor qué Polvo de Proteinas Personalizado?

Las proteinas, mas especificamente las partes que componen la proteina
llamados “aminoacidos”, son un componente esencial de practicamente
todas las células del cuerpo. Las células de el sistema inmune, piel, cabelloy
misculo dependen de las proteinas para un adecuado funcionamiento y
crecimiento.

Demasiado a menudo muchas dietas recortan la ingesta de proteinas en un
intento de reducir calorias y perder peso. Esto puede llevar a deficiencias que
suponen no sé6lo un detrimiento en la salud, sino que provoca desequilibiros
en tu organismo que en realidad frenan la reduccion de peso y al final llevan
a ganarlo. Esto se conoce comunmente con el nombre de dieta “yo-yo”.

Para salir del circulo vicioso “yo-yo”, necesitas dar a tu cuerpo los nutrientes
adecuados, siendo uno de los mas importantes la proteina.

Pide ahora Polvo de
Proteina Personalizado a
tu Distribuidor #0242

3% ShapeWorks.

* Suplemento Proteico Personalizado
'&we"t" de Proteinas Personalizad®

Puntos de Debate

¢ Buenas noticias para aquellos que estan intentando controlar su peso:
Afadiendo Férmula 3 Polvo de Proteina Personalizado al Férmula 1
aumentas tu ingesta de proteinas sin afiadir calorias de grasa extra o
carbohidratos.

e las proteinas ayudan a reducir la sensacion de hambre: De una a tres
cucharadas de polvo al al dia (seglin se necesite) pueden afadir mas de 15
gramos de proteina de alta calidad. Esto aumenta la sensacion de saciedad
y ayuda a asegurar la ingesta de proteinas adecuada.

¢ Personaliza tu batido de Formula 1 de ShapeWorks: utilizando el Polvo de
Proteinas Personalizado, puedes hacer a medida tus batidos de Férmula 1
para cubrir tus necesidades de proteinas sin afiadir calorias o
carbohidratos innecesarios.

e Un suefio para culturistas: para levantadores de peso, el Polvo de
Proteinas Personalizado es una excelente eleccion para ayudar a
aumentar tu nivel de proteinas. Los levantadores de peso pueden utilizar
Formula 1, afadir leche, fruta y dos cucharadas de Polvo de Proteinas
Personalizado y facilmente alcanzar los 25 gramos de proteinas
recomendados con un batido sustitutivo post-entrenamiento.

* Variedad de usos: El Polvo de Proteinas Personalizado es ideal para utilizar
en batidos, bebidas y sopas o salsas. Se mezcla facilmente con cualquier
bebida fria o caliente.

ShapeWorks..

Estudio de peso personalizado para unos dptimos resultados.

Pide a tu Distribuidor mas hojas de producto y colecciénalas

Herbalife es un lider mundial con 25 afios de experiencia en
el sector de la gestion de peso y nutricion, ofreciendo una
categoria de productos que apoyan una vida saludable.

Todos los productos y nombres comerciales seguidos de ® o ™ son marcas registradas o
pendientes de registro de Herbalife Corporation Ltd. Todos los derechos reservados.

@ HERBALIFE.

Tu entrenador personal es:

Distribuidor Independiente Herbalife
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