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Ingredientes y características 
 
Ingredientes (Paquete con sobres sabor Vainilla): Proteína aislada de soja, 
proteína concentrada de leche, fructosa, emulgente (E322), maltodextrina, 
aceite de girasol, aromas de galleta, caramelo y vainilla, sal, corrector de 
acidez (E508), espesantes (E415, E412), antiaglomerante (E551), 
edulcorante (E950, E951), colorante (E100), antioxidantes (E304(i), E307). 
Contiene una fuente de fenilalanina. 
 
Ingredientes (Paquete con sobres sabor Chocolate): Proteína aislada de 
soja, proteína concentrada de leche, fructosa, cacao en polvo, emulgente 
(E322), aceite de girasol, maltodextrina, espesantes (E415, E412), aromas de 
galleta, vainilla y chocolate, sal, antiaglomerante (E551), corrector de 
acidez (E508), edulcorantes (E950, E951), antioxidantes (E304(i), E307). 
Contiene una fuente de fenilalanina. 
 
Ingredientes (Bote sabor Vainilla): Proteína aislada de soja, proteína 
concentrada de leche, fructosa, lecitina de soja, maltodextrina, aceite de 
girasol, aromas de galleta, caramelo y vainilla, sal, corrector de acidez 
(E508), espesantes (E415, E412), antiaglomerante (E551), edulcorante (E950, 
E951), colorante (E100), antioxidantes (E304(i), E307). Contiene una fuente 
de fenilalanina. 
 
Ingredientes (Bote sabor Chocolate): Proteína aislada de soja, proteína 
concentrada de leche, fructosa, cacao en polvo, lecitina de soja, aceite 
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de girasol, maltodextrina, espesantes (E415, E412), aromas de galleta, 
vainilla y chocolate, sal, antiaglomerante (E551), corrector de acidez 
(E508), edulcorantes (E950, E951), antioxidantes (E304(i), E307). Contiene 
una fuente de fenilalanina. 
 
Diseñado especialmente para suministrar un tentempié o una comida con 
pocos hidratos de carbono y un aporte extra de proteínas. 
Cada Batido proporciona 15,5 gramos de proteínas, 5 gramos de hidratos 
de carbono, 3 gramos de grasa y sólo 110 calorías. 
 
Estimulan y ayudan al organismo a quemar grasas como "combustible" a lo 
largo del día. 
 
Ayudan a regular el azúcar en sangre durante todo el día y ayudan a crear 
sensación de satisfacción. 
 
Disponibles en bote de 504g. con tapa de rosca y/o en caja de 14 
cómodos sobres individuales (28g. vainilla, 29g. chocolate). 
 
Estos productos ayudan a optimizar la forma en que el cuerpo procesa los 
alimentos. Todos los consumidores necesitan restringir los hidratos de 
carbono y aumentar el consumo de proteínas y disfrutar de 4 a 6 comidas 
diarias, más La Comida Principal. Herbalife ha simplificado esto con la 
introducción de la gama de Productos Alimenticios Thermojetics Gold. 
 
Son productos alimenticios pre-parados, correctamente equilibrados. 
 
Se reduce la necesidad de revisar las etiquetas cuando se compra 
comida. 
 
Variedad de comidas en un total de cinco sabores diferentes: bebidas, 
sopas, batidos, barritas y Frutos Secos. 
 
Permite: disfrutar comiendo con más frecuencia. 
 
Cómodo: cada ración se calcula en paquetes individuales. 
 
Fácil de preparar: sencillamente hay que mezclar con agua. 
 
Portátil: llévese los productos al trabajo, de vacaciones, a cualquier lugar 
que quiera. 
 

Información Nutricional 
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Batido Thermojetics Gold HPLC 
 
Producto Alimenticio sabor Vainilla o Chocolate 
 
Vainilla Chocolate 
Por 100 g. Por ración 28 g. Por 100 g. Por ración 29 g. 
Valor energético 393 Kcal (1657 KJ) 110 Kcal (464 KJ) 381 Kcal (1607 KJ) 110 
Kcal (466 KJ) 
Proteínas 55,4 g. 15,5 g. 53,4 g. 15,5 g. 
Carbohidratos 17,9 g. 5,0 g. 17,2 g. 5,0 g. 
De los cuales azúcares 11,8 g. 3,3 g. 13,3 g. 3,9 g. 
Grasas 11,1 g. 3,1 g. 11 g. 3,2 g. 
De las cuales saturadas 1,4 g. 0,4 g. 1,8 g. 0,5 g. 
Fibras Dietéticas 1,1 g. 0,3 g. 3,6 g. 1,0 g. 
Sódio 1,2 g. 0,34 g. 1,17 g. 0,34 g. 
 
Paquete con 14 Sobres de 28g. ó Bote de 504g. 
 
Modo de uso 
 
1) Ponga 250 ml. de agua muy fría en un vaso de tubo o una coctelera. Si 
el Batido le gusta caliente "caliente el agua" pero que no queme 
demasiado. 
 
2) Vierta en el vaso el contenido de un sobre (28g.) o bien + = 2 
cucharadas soperas (28g.) del producto en polvo del bote. 
 
3) Agite utilizando un tenedor, una batidora o una coctelera, hasta su 
completa disolución para que el líquido no tenga grumos. 
 
Use cuando le apetezca, en cualquier momento y lugar. 
 
Es ideal como tentempié o comida con pocos hidratos y un aporte extra 
de proteínas. 
 
Usos alternativos 
 
a) Combine el batido de Vainilla o Chocolate junto con unos cubitos de 
hielo y 1/2 cucharadita de café instantáneo en una batidora para obtener 
una deliciosa bebida de café cremoso. 
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b) Haga sus propios sorbetes cremosos, para conseguirlo le bastará veter la 
mezcla en un molde de sorbete de plástico y ponerlo a congelar durante 
unas horas. 

 
Identifique sus necesidades 
¡Cuidarse......un hábito que se puede convertir en 
Arte! 
 
Algunas personas procesan los hidratos de forma menos efectiva que 
otros. 
 
Las siguientes preguntas le ayudarán a detectar cómo procesa usted el 
consumo de hidratos de carbono. 
 
a) ¿Tiene antojo de pan, pasta, arroz, aperitivos y cosas dulces? 
 
b) ¿No está satisfecho con una galleta sola y come otra, y otra más...? 
 
c) ¿Se siente cansado después de haber ingerido comidas ricas en hidratos 
de carbono? (pan, pasta, arroz, patatas)? 
 
d) ¿Las ensaladas, las verduras y la fruta no le atraen tanto como el pan, la 
pasta, el arroz, los picoteos o las comidas rápidas? 
 
e) ¿Describiría los alimentos y comidas ricas en hidratos de carbono como 
una "debilidad"? 
 
Si ha respondido afirmativamente a estas preguntas, puede beneficiarse 
de la gama de Productos Alimenticios Thermojetics Gold, se trata de una 
DIMENSIÓN COMPLETAMENTE NUEVA en la alimentación. 
 
El Principio Básico 
 
Para controlar con éxito los efectos de los hidratos de carbono es cambiar 
a una nutrición baja en hidratos y alta en proteínas. Es tan fácil como seguir 
estos tres pasos: 
 
1. Reduzca el consumo de hidratos de carbono (Guía de Nutrición). 
 
2. Mantenga el consumo de proteínas. 
 
3. Disfrute de 4-6 pequeñas comidas diarias más La Comida Principal. 
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¿Cómo funciona? 
 
Restringiendo el consumo de hidratos: 
 
a) Es menos probable que el cuerpo almacene grasas por los niveles 
inferiores de insulina de la hormona. 
 
b) Se fomenta al cuerpo para que utilice como fuente de energía la grasa 
del cuerpo almacenada. 
 
Manteniendo el consumo de proteínas: 
 
a) El cuerpo tiene que trabajar más duro para utilizar la proteína como su 
principal fuente de energía. 
 
b) La proteína ayuda a evitar que la masa muscular sea utilizada como 
fuente de energía. 
 
c) No es tan fácil convertir la proteína en grasa. 

 
¡Ha hecho la elección correcta con Thermojetics 
Gold! 
 
Una nueva y excelente gama de productos alimenticios para aquellas 
personas que estén buscando otro concepto sobre nutrición. Los Productos 
Alimenticios Thermojetics Gold de Herbalife están diseñados para ser 
utilizados con un plan de alimentación rico en Proteínas y bajo en hidratos 
de carbono. La ciencia ha descubierto que no todas las personas 
reponden ante la comida del mismo modo y las diferencias metabólicas 
de un individuo pueden hacer que la nutrición óptima resulte difícil y 
elusiva. Comprender el modo en que el cuerpo hace frente a los hidratos 
de carbono podría proporcionar una excelente alternativa al método 
tradicional de control de peso. 
 
Herbalife ha superado todas las conjeturas sobre la nutrición alta en 
proteínas y baja en hidratos de carbono con una gama de productos 
concebidos para combinarse con la decisión de comer menos hidratos de 
carbono y más proteínas en las comidas ordinarias. 
 
Productos alimenticios para ayudar a aquellos que no están contentos 
consigo mismos, una nueva propuesta que les va a ayudar a optimizar su 
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equilibrio nutricional. Este gran avance tan esperado en la ciencia de la 
alimentación, proporciona ahora a los consumidores una alternativa que 
puede ayudarles a obtener los resultados que se proponen. 
 
Descubra la diferencia, hoy por hoy la comunidad científica está ahora 
reconociendo que no todas las personas responden de la alimentación de 
la misma forma. Un plan de alimentación, equilibrado desde el punto de 
vista nutritivo, de 1.200 kilocalorías diarias con bastantes hidratos de 
carbono puede resultar aceptable para algunas personas, mientras que 
puede no satisfacer las necesidades de otras. La ciencia ha puesto al día 
esta tendencia y ha identificado los desequilibrios metabólicos que 
pueden hacer que sea difícil de alcanzar un consumo óptimo. Si se 
comprende cómo procesa el cuerpo los hidratos de carbono, ahí se 
puede encontrar la respuesta. Una vez que haya controlado la igestión de 
hidratos de carbono, podrá empezar a optimizar su metabolismo sin 
reducir las cantidades que cama. Hay pruebas adicionales de que 
consumir el mismo número de calorías en cinco, seis o siete minicomidas 
durante todo el día produce más satisfacción, una absorción efectiva y 
una mejor utilización de los nutrientes. Juntos, estos principios nuevos y un 
mayor entendimiento han ayudado a Herbalife a diseñar una nueva gama 
de productos de alimentación de Thermojetics. 
 
¿Cómo funcionan los Productos Alimenticios Thermojetics Gold? Muchos 
de los alimentos que consumimos en la actualidad (incluidos los populares 
alimentos bajos en calorías) contienen hidratos de carbono en forma de 
azúcares refinados y harina. Este azúcar estimula la producción de insulina 
del cuerpo, la hormona que facilita el almacenamiento de grasas. Al 
reducir el consumo de hidratos de carbono y minimizar la cantidad de 
azúcar disponible en las células del cuerpo como resultado, es menos 
probable que el cuerpo almacene la grasa excedente. Al reducir el 
consumo de hidratos de carbono, el cuerpo tiene que utilizar fuentes de 
energía alternativas. En esta situación, el cuerpo utiliza de forma preferente 
grasas almacenadas para producir energía. Al mantener el consumo de 
proteínas también se evita que el músculo se utilice como una fuente de 
conbustible, lo que garantiza que el tejido muscular y la masa se 
mantengan. Al reducir el consumo de hidratos de carbono, el cuerpo tiene 
que utilizar fuentes de energía alternativas. En esta situación, el cuerpo 
utiliza de forma preferente grasas almacenadas para producir energía. 
 
Beneficios Adicionales, al seguir este tipo de alimentación, puede consumir 
cantidades razonables de grasas. Aunque la grasa no es buena para la 
salud, no todas las grasas son nocivas. Se fomenta el consumo de grasas 
"buenas", así que la planificación de comidas es menos retrictiva. Al comer 
con más frecuencia y ampliar las actividades de procesamiento de 
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alimentos del cuerpo, es menos probable que tengamos hambre a ciertas 
horas durante el día; lo que da menos razones para picotear tentempiés 
típicos poco recomendables para "seguir adelante". 
 
Un nuevo enfoque que resulta más fácil gracias a los Productos Alimenticios 
Thermojetics Gold. Herbalife ha suprimido las suposiciones al introducir 
cinco productos "minicomida" especialmente equilibrados para 
proporcionar una cantidad mínima de hidratos de carbono y grandes 
cantidades de proteína de alta calidad. Para garantizar que existe un 
equilibrio entre hidratos de carbono y proteínas en las principales comidas, 
Hebalife ha preparado una tabla de comida sencilla de utilizar, donde se 
muestra claramente los alimentos que se pueden consumir en 
abundancia, los que se pueden consumir de ven en cuando y aquellos 
que hay que evitar (Guía de Nutrición). 
 

Nuestros productos proporcionan apoyo nutricional a su 
dieta 
 
*** No tienen el propósito de diagnosticar, tratar, curar ni prevenir 
enfermedad alguna *** 
 
Herbalife 
Tiene almacenes en diferentes países del mundo, desde donde le vamos a enviar sus 
productos. Todos los productos que aparecen en esta página son productos para España, 
para cada país puede variar el aspecto del envase, etiquetado, y quizás algún 
componente para estar de acuerdo con las leyes de cada país así como su registro 
sanitario. Los productos que reciba en tu domicilio serán enviados desde su país y de 
acuerdo con todas las leyes. Los precios para el resto de países también pueden variar 
ligeramente aunque los precios en Euros que aquí aparecen pueden servir de orientación.  
 
Herbalife... desde 1980 cuidando de usted y de su familia 
*** Buscando siempre el bienestar *** 
 
En España desde 1989. 
La satisfacción de los Consumidores es un requisito previo. La formación al Distribuidor está 
respaldada por el Consejo Asesor Cientifico de Herbalife en constante contacto con los 
Distribuidores. Si aún tiene preguntas, hable con su asesor médico personal sobre qué 
productos podrían ser adecuados para usted. 
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